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 Parle seul(e) en français ! Quand tu es seul(e), raconte-toi ta journée, tes objectifs ou 

décris ce que tu vois autour de toi en français. Même si personne ne te répond, cet exercice de 

verbalisation t’aide à structurer tes phrases et à prendre confiance petit à petit.

Conseil du professeur 

Elle signifie dormir tard le matin, profiter 
d’une longue nuit de sommeil, ou rester au 

lit bien après l’heure habituelle de réveil. 
Exemple: Demain, c’est samedi, je vais 

faire la grasse matinée !

Expressions 
idiomatiques:

 Le muguet du 1er mai.  

Le 1er mai, en plus d’être la fête du Travail, 

les Français ont l’habitude d’offrir des 

brins de muguet à leurs proches, amis, 

et collègues. Cette tradition remonte à la 

Renaissance, quand le roi Charles IX aurait 

reçu un brin de muguet en guise de porte-

bonheur.

«Faire la grasse matinée»

Anecdote culturelle


