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Août 2025
Je prépare Septembre 2025

Repas en plein air : Les Français préparent souvent des viandes grillées, des sau-
cisses, et accompagnent le tout de salades fraîches et de pains croustillants.

Apéritifs en terrasse

Jouer à des jeux en plein air : Les Français aiment aussi jouer à des jeux tradi-
tionnels comme la pétanque ou le molkky

Visiter des marchés locaux : L’été est une période idéale pour flâner dans les 
marchés en plein air, où les producteurs locaux vendent fruits, légumes, fromages, 
et autres spécialités régionales.

Check list des activités préférés des Français pendant l’été:

 Crée ta propre playlist musicale en français. Compose ta playlist de chansons françaises qui t’inspirent 

ou que tu apprécies. Et si tu veux t’inspirer, La French Zone propose une playlist - 

Rends-ton sur @ecolelafrenchzone sur Instragram

Conseil du professeur 

Jour de l’Assomption1
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